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CAPITOLUL 1:

SUBCONSTIENTUL
M-A PUS SA FAC ASTA

Esti o victimd a regulilor dupd care iti trdiesti viata.

- Jenny Holzer; artista, ganditoare,
autoare a unor vorbe de geniu

In urma cu multi ani am avut un accident cumplit la bowling. Eu
si prietenii mei ne aflam la finalul unui meci aprins de depar-
tajare si eram atat de concentrata ca ultima mea lovitura sa fie
una remarcabila - ludndu-mi avant, proclamandu-mi cu voce
tare victoria iminentd, dansand si ITnvartindu-ma in timp ce ma
apropiam - incat nu mi-am dat seama unde imi sunt picioarele
atunci cand am dat drumul mingii.

Acesta a fost momentul in care aveam sa aflu cat de seri-
0asa este comunitatea jucatorilor de bowling in legatura cu
penalizarea celor care depasesc linia de foul chiar si cu un
deget. Pe tot culoarul se toarna ulei, ceara, lubrifiant sau o
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substanta incredibil de alunecoasa si, daca cineva depaseste
din greseala suprafata delimitatd, in timp ce incearca lovi-
tura perfecta cu bolta, acea persoana isi va simti picioarele
zburand de sub ea si fundul prabusindu-i-se pe o suprafata
pe care n-o poate sparge nici macar o minge de bowling care
vine din aer.

Cateva saptamani mai tarziu, In timp ce stateam intinsa
pe pat cu un tip pe care il intalnisem la magazinul Macy,
i-am explicat ca de la accident incoace mi se intampla sa
ma trezesc in miezul noptii cu dureri groaznice de picioare.
Conform acupunctorului meu, acest lucru se intampla din
cauza nervilor spinali, care fusesera afectati cand cazusem,
si pentru a putea dormi noaptea, aveam nevoie de o saltea
noua, mai tare.

— Si eu am dureri de picioare cand dorm! a spus el,
ridicandu-se sa bata palma cu mine, la care eu am ramas
impasibila.

Nu I-am lasat sa astepte cu mana in aer doar pentru ca
nu imi place deloc gestul respectiv, ci si pentru ca m-a ener-
vat. Deja mi se pare cu totul bizar si jenant sa fiu nevoita
sa cumpar o saltea — sa stai intins pe o parte, cu o perna
intre coapse, si toti cei din jur sa se uite la tine de parca e
ceva ce 1i priveste — dar faptul ca a trebuit sa fac asta In con-
ditiile in care agentul de vanzari statea intins langa mine,
cerandu-mi insistent sa batem palma, a fost mai mult decat
puteam suporta.

N-am putut sa nu observ c3, in timp ce clientii lor testau
mii de pozitii, toti ceilalti vanzatori stateau in picioare, la
capatul patului, trancanind despre saltele, dar nu si al meu.
El s-a asezat pe spate langa mine, cu bratele incrucisate la
piept, si a inceput sa sporovaiasca, uitindu-se in tavan, de
parca eram intr-o tabara de vara. La o adica, era destul de
dragut si incredibil de priceput in materie de arcuri, latex si
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spuma cu memorie, dar imi era frica sa ma Intorc pe partea
cealalta, temandu-ma ca ma va lua In brate pe la spate.

Am fost prea prietenoasa? N-ar fi trebuit sa-1 intreb de
unde era? A crezut oare ca m-am referit la altceva, atunci
cand am batut cu palma in locul gol de langa mine pentru a
testa protectia pentru saltea?

Evident ca ar fi trebuit sa-i fi cerut lui Bob Ciudatul sa se
dea naibii jos din pat sau sa fi gasit pe altcineva care sa ma
ajute, In loc sa ma furisez afara pe usa si sa pierd singura
ocazie din acea saptdmana de a cumpadra o saltea, dar nu am
vrut sa 1l fac sa se simta prost.

Eu n-am vrut sa il fac pe el sa se simta prost!

Cam asa au fost educati cei din familia mea sa faca fata
oricarui fel de interactiune care ar putea fi stanjenitoare. Pe
langa masura de siguranta de a fugi In directia opusa, alte
unelte din cutia noastra de scule in materie de confruntari
includeau si: incremeneste, vorbeste despre vreme, uita tot,
izbucneste in lacrimi in momentul in care nu te mai aude
nimeni.

Lipsa noastra de deprinderi privind gestionarea con-
fruntdrilor nu era o mare surpriza, tinand cont de faptul ca
mama mea provine dintr-o descendenta veche de protestanti
anglo-saxoni albi'. Parintii ei erau genul de parinti in opinia
carora copiii nu ar trebui sa vorbeasca in prezenta adultilor
si care priveau orice fel de manifestare emotionala cu acelasi
dispret oripilat pe care il acordau de obicei doar scotch-ului
ieftin si celor care isi continuau studiile in alta parte decat
in universitatile din Ivy League?.

! In original, WASP — acronim pentru White Anglo-Saxon Protestant
(protestant anglo-saxon alb) (n.tr.)

2 Ivy League (Liga lederei), grupul celor opt universitati private din
nord-estul Statelor Unite ale Americii: Harvard, Yale, Princeton, Cornell,
Columbia, Brown, Pennsylvania si Darmouth (n.red.)
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Si chiar daca mama mea a creat pentru noi un camin cat
se poate de cald, de iubitor si de plin de veselie, mi-a luat ani
intregi sa Invat In sfarsit cum sa scot doua vorbe atunci cand
ma confrunt cu fraza aceea care face sa iti inghete sangele-n
vine: , Trebuie sa vorbim.”

Ce vreau sa spun prin asta e ca nu e vina ta ca esti dis-
trus. E vina ta daca rdmai distrus, dar la baza acestui fapt
se gaseste ceva ce s-a transmis in familia ta din generatie in
generatie, cum ar fi un blazon sau o reteta beton de turte de
malai sau, in cazul meu, ideea ca o confruntare produce un
atac de cord.

Cand ai venit pe lume tipand erai doar un ghemotoc, o
fiinta cu ochi mari, incapabila de a face altceva decat sa tra-
iasca Tn momentul prezent. N-aveai habar ca ai un corp, ca
sa nu mai vorbim de faptul ca ar trebui sa-ti fie rusine de el.
Cand priveai in jurul tau, totul exista, pur si simplu. Din punc-
tul tau de vedere, nimic pe lume nu era infricosator, nimic nu
era prea scump sau demodat. Daca un obiect se apropia de
gura ta, il bagai in gurd, daca un obiect se apropia de mana
ta, 1l apucai. Erai pur si simplu o... fiinfd umana.

In timp ce explorai si te dezvoltai in noua ta lume, pri-
meai si mesaje de la oamenii din jurul tau cu privire la modul
in care stau lucrurile. Din momentul in care ai fost capabil
sa intelegi, au inceput sa iti umple capul cu convingeri de-o
viata, dintre care multe nu au nimic de-a face cu persoana
care esti de fapt sau nu sunt neaparat adevarate (de exemplu,
lumea este un loc periculos, esti prea grasa, homosexuali-
tatea este un blestem, marimea conteaza, nu ar trebui sa-ti
creasca par acolo, e important sa mergi la facultate, sa fii
muzician sau artist nu e o cariera adevarata etc.)

Principala sursa a acestor informatii au fost, bineinteles,
parintii, ajutati de societate, in general. Atunci cand te cres-
teau, parintii tai, Intr-un efort sincer de a te proteja, de a te

24


Stamp


ESTI CEL MAI TARE

educa si de a te iubi din toatd inima (sper!), ti-au transmis
convingeri pe care le-au deprins de la parintii lor, care, la
randul lor, le-au deprins si ei de la parintii lor, si tot asa.

Problema e ca multe dintre aceste convingeri nu au nimic
de-a face cu cine sunt/au fost ei sau cu ceea ce este adevarat,
in realitate.

Imi dau seama c3 fac s pari ci suntem cu totii nebuni,
dar asta e din cauza ca si suntem, oarecum.

Cei mai multi oameni traiesc intr-o iluzie bazata pe
convingerile altcuiva.

Asta pana se trezesc. Sa speram ca aceasta carte te va
ajuta sa faci tocmai acest lucru.

lata cum stau lucrurile: noi, oamenii, avem o minte con-
stienta si una subconstientd. Cei mai multi dintre noi ne dam
totusi seama doar de mintea constientd, deoarece acolo pro-
cesam toate informatiile. O folosim pentru a ne da seama de
lucruri, pentru a judeca, pentru a ne preocupa, pentru a ana-
liza, a critica, a ne ingrijora ca avem urechile prea mari, pen-
tru a ne hotari odata pentru totdeauna sa nu mai mancam
prdjeli, pentru a pricepe ca 2 + 2 = 4, pentru a incerca sa ne
aducem aminte unde naiba am lasat cheile de la masina etc.

Mintea constienta este ca un elev silitor neobosit, sare
mereu de la un gand la altul, activitatea ei Inceteaza doar
atunci cand dormim si se reia in momentul in care des-
chidem ochii. Mintea noastra constientd, cunoscuta si sub
numele de lobul frontal, nu se dezvolta pe deplin decat in
perioada pubertatii.
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Pe de alta parte, mintea noastra subconstienta constituie
partea non-analiticd a creierului, care este complet dezvol-
tata inca de cand venim pe lume. Ea cuprinde tot ce tine de
sentimente, de instincte si de izbucnirea, In mijlocul super-
marketului, a crizelor de furie care-ti strapung urechile. Tot
acolo sunt stocate toate informatiile timpurii pe care le pri-
mim din exterior.

Mintea subconstienta crede tot, pentru ca nu are un filtru,
nu face diferenta dintre ce e adevarat si ce nu e. Daca parintii
ne spun ca nimeni din familia noastra nu stie cum sa casti-
ge bani, 1i credem. Daca ne arata ca o casnicie Tnseamna sa
ne aruncam pumni in fatd unul altuia, 1i credem. 1i credem
atunci cand ne spun ca un grasan imbracat intr-un costum
rosu va cobori pe horn si ne va aduce cadouri — de ce n-am
crede si celelalte prostii cu care ne alimenteaza?

Mintea noastra subconstienta este ca un copil care atata
stie si, nu Intamplator, primeste cele mai multe informatii
atunci cand suntem mici si nu avem destula minte (pentru
ca lobii frontali, partea constienta a creierului nostru, inca
nu s-au format pe deplin). Asimilam informatii prin interme-
diul cuvintelor, zimbetelor, Incruntarilor, oftaturilor adanci,
sprancenelor ridicate, lacrimilor, rasetelor etc. ale oamenilor
din jur, fara nicio capacitate de a le filtra si toate sunt depo-
zitate Tn micul nostru subconstient care le absoarbe ca fiind
»2adevarul” (cunoscut si drept ,convingerile“ noastre), acolo
unde trdiesc, nederanjate si neanalizate, pana ce ajungem
pe canapeaua psihologului, zeci de ani mai tarziu, sau ne
internam iar intr-un centru de dezintoxicare.

In general, iti pot garanta c3, ori de cate ori iti pui intre-
barea ,Care naiba e problema mea?!, plangand, raspunsul
are la baza o convingere subconstienta falsa, jalnica si limi-
tativa, de care te-ai lasat purtat fara sa iti dai seama. Ceea ce
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inseamna ca a Intelege acest lucru are o importanta cruciala.
Hai sa recapitulam, da?

1.) Mintea noastra subconstienta contine schitele pen-
tru vietile noastre. Ea dirijeaza spectacolul pe baza infor-
matiilor nefiltrate pe care le-a adunat atunci cand eram
copii, cunoscute si sub numele de ,,convingeri®.

2) Tn cea mai mare parte, nu ne dam deloc seama de
aceste convingeri subconstiente care ne dirijeaza vietile.

3.) Atunci cand mintea noastra constienta se dezvolta
n cele din urma si trece la treaba, indiferent cat de mare,
de inteligenta si de pretentioasa devine, ea continua sa
fie controlata tot de convingerile pe care le purtam cu
noi Tn mintea subconstienta.

Mintea noastra constienta crede ca ea conduce, dar
nu e asa.
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Mintea noastra subconstienta nu se gandeste la
nimic, dar ea conduce.

Acesta este motivul pentru care atat de multi dintre noi
trec prin viata tot impiedicandu-se, facand tot ceea ce mintea
constienta ne spune sa facem, dar totusi neintelegand ce ne
impiedica sa ne cream vietile excelente pe care ni le dorim.

De exemplu, hai sa zicem ca ai fost crescut de un tata care
avea mereu probleme financiare, care mergea de colo-co-
lo dand cu sutul in mobile si mormaind ca banii nu cresc
in copaci si care te-a neglijat pentru ca era mereu ocupat,
incercand, si de cele mai multe ori nereusind, sa-si castige
traiul. Subconstientul tau a absorbit acest lucru ca atare si e
posibil sa-si fi dezvoltat convingeri precum:

e Bani = eforturi
e Banii nu sunt disponibili
e Evina banilor ca tatal meu m-a abandonat

e Banii sunt o porcarie si provoaca durere

Deruleaza filmul Tnainte pana ajungi acolo unde esti un
adult care, in mod constient, ar fi foarte fericit sa intoarca
banii cu lopata, dar care in mod subconstient nu are increde-
re in bani, crede ca nu poate avea acces la ei si Isi face griji c3,
daca va face rost de ei, va fi abandonat de o persoana draga.
Poate ca aceste convingeri subconstiente se manifesta prin
faptul ca esti lefter, indiferent cat de mult te straduiesti sa
castigi bani in mod constient sau prin faptul ca ai o caruta de
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bani, pe care apoi i pierzi pentru a evita sa fii abandonat,
sau in multe alte moduri frustrante.

Indiferent de lucrurile pe care spui ca ti le doresti,
daca ai o convingere subconstientd latentd cd acel
lucru 1ti va provoca suferinta sau ca nu il poti obtine,
fie A) Nu iti vei da voie s3 1l ai, fie B) Tti vei da voie
sa il ai, dar o vei lua razna din cauza asta. Si atunci
o vei da Tn bara si oricum il vei pierde.

Nu ne dam seama c3, atunci cand ajungem sa mancam a
patra gogoasa sau cand ne ignoram intuitia si ne maritam cu
tipul acela care seamana mult cu taticul nostru cel netrebnic
siinfidel, ne lasam condusi de mintea noastra subconstients,
nu de cea constienta. Si apoi, atunci cand convingerile noas-
tre subconstiente nu se potrivesc cu lucrurile si cu experien-
tele pe care ni le dorim in mintea constienta (si in suflet), se
creeaza conflicte derutante Intre ceea ce incercam sa cream
si ceea ce cream de fapt. E ca si cum am conduce apasand cu
un picior pedala de frana si cu celalalt picior pedala de acce-
leratie. (Evident ca avem cu totii si convingeri subconstiente
extraordinare, dar nu despre ele este vorba aici.)

lata alte cateva scenarii care s-ar putea sa ti se para cunos-
cute sau nu:

Mintea constienti: imi doresc foarte mult sa-mi
gasesc sufletul pereche si sa ne casatorim

Mintea subconstienta: Intimitatea duce la durere
si la suferinta

Degetul: Fara verigheta
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Mintea constienta: Vreau sa slabesc 11 kilograme.
Mintea subconstienta: Nu poti avea incredere in
oameni; trebuie sa-mi construiesc un scut pentru a
ma proteja

Corpul: O fortareata de grasime

Mintea constienta: Sunt frumoasa si sexy si vreau
sa fac sex

Mintea subconstienta: Placerea fizica e un lucru
rusinos

Viata sexuala: O mare plictiseala

Mintea constienta: Vreau sa calatoresc prin lume
Mintea subconstienta: Distractia = iresponsabilitate
= Nu voi fi iubit

Pasaportul: Gol

E ca si cum n-ai mai putea sa te bucuri de statul pe veran-
da, pentru ca ceva acolo duhneste rau. Poti gasi toate aceste
moduri minunate de a rezolva problema - sa aprinzi betisoa-
re parfumate, sa instalezi ventilatoare, sa dai vina pe cdine —
dar pana nu iti vei da seama ca ceva s-a tarat sub casa ta sia
murit acolo, problemele tale vor persista, imputindu-ti viata.

Primul secret pentru a scapa de convingerile subconsti-
ente care te limiteaza este sa devii constient de ele. Pentru
ca atat timp cat nu iti dai seama de ceea ce se intampla cu
adevarat, iti vei folosi In continuare mintea constienta (te
gandesti ca trebuie sa vopsesti veranda) pentru a rezolva o
problema ingropata mult mai adanc in subconstient (sa Inla-
turi sconcsul mort), iar acesta este un exercitiu de futilitate.

Acorda-ti un minut pentru a analiza unele dintre dome-
niile mai putin impresionante ale vietii tale si gandeste-te
la convingerile care au stat la baza lor si care le-ar fi putut

30


Stamp


ESTI CEL MAI TARE

crea. De exemplu, hai s-o analizam pe cea care e preferata
oamenilor, lipsa banilor. Castigi mult mai putini bani decat
stii ca esti capabil sa castigi? Ai ajuns la un anumit nivel al
venitului pe care, indiferent de ce ai face, pari sa nu il poti
depasi? Generarea in mod consecvent a unor sume mari de
bani ti se pare a fi un lucru de care nu esti in stare din punct
de vedere fizic? Daca asa stau lucrurile, scrie primele cinci
lucruri care 1ti vin In minte atunci cand te gandesti la bani.
Lista ta reflectd multa speranta si bravura sau frica si sila?
Care sunt convingerile parintilor tai cu privire la bani? Care
sunt convingerile celorlalti oameni pe langa care ai crescut?
Cum era relatia lor cu banii? Vezi vreo legatura intre convin-
gerile lor cu privire la bani si ale tale?

Mai incolo in aceasta carte iti voi oferi instrumentele
necesare pentru a analiza si mai in profunzime convinge-
rile tale subconstiente si pentru a Indrepta lucrurile care te
impiedica sa trdiesti viata pe care ti-ar placea sa o traiesti,
dar, deocamdatad, invata sa iei putina distanta, sa observi ce
se Intampla in domeniile disfunctionale ale vietii tale si sa
iti intiresti muschiul atotputernic al constientizarii. Incepe
sa fii constient de povestile care opereaza in subconstient
(pentru a face bani, va trebui sa fac lucruri pe care le urasc,
ma voi simti prins in capcana daca voi intra intr-o relatie
intim3, daca tin dietd, nu voi mai manca niciodata ceva bun,
daca Imi place sa fac sex, voi arde 1n iad cu ceilalti pacatosi
spurcati etc.). Pentru ca odata ce realizezi ce se intampla de
fapt, vei putea incepe sa tarasti afara hoiturile imputite ale
convingerilor tale subconstiente si limitative si sa te desco-
torosesti de ele, facand astfel loc pentru a invita convingeri si
experiente diferite, noi si extraordinare, pe care ti-ar placea
sa le ai In viata.
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